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COMUNICAT

Prin prezentul comunicat, Dr. Alis Grasu, Managerul General al Serviciului de Ambulanta
Bucuresti [lfov, vazand Hotararea nr. 1 din 18.02.2025 a COMITETULUI MUNICIPIULUI BU-
CURESTI PENTRU SITUATII DE URGENTA, vi aduce la cunostinti urmatoarele:

1. Informarea populatiei — pentru constientizarea asupra pericolului generat de ciaderea
zapezii $i a turturilor;

2. Informarea populatiei — cu privire la masurile de protectie ce trebuie respectate pe
timpul sezonului rece, inclusiv prin utilizarea platformei www.fiipregatit.ro:

“Odata cu schimbarile climatice, vedem ninsori mai abundente si mai multe friguri, vanturi
si gheata extrema. Toate aceste conditii cresc riscul de accidente, degeraturi si intreruperi de curent
si pot fi deosebit de periculoase pentru persoanele in varsta, copii si animale de companie. Ramai
acasa 1n sigurantd si pregdteste-te pentru avertismentele de ger si viscol.”

Semnele hipotermiei si degeraturilorHipotermie
Hipotermia poate ucide. Aceasta este o temperatura a corpului neobisnuit de scazuta. Daca
al o temperaturd sub 35 de grade Celsius, este esential sa soliciti imediat asistentd medicala.

Semne ale hipotermieie frisoane, tremur in maini,® epuizare, confuzie, pierderi de
memorie,® vorbire neclard sau somnolenta.Ce trebuie s faci daca suspectezi hipotermiae suna la
112 urgent,® muta victima la cdldura,e scoate hainele ude,® incélzeste corpul treptat incepand cu
centrul - piept, gat, cap si vintre.

Degeraturi. Degeraturile sunt leziuni ale pielii de la frig extrem si apar atunci cand vasele
de sange de sub stratul superior al pielii ingheatd. Cele mai afectate zone sunt nasul, urechile,
degetele, pometii si barbia. Copiii si persoanele in varstd sunt mai predispuse sd sufere de
degeraturi.

Semne ale degeriturilore picle mai palida decat in mod normal, rece si tare,® modificarea
culorii zonei afectate (rosu < alb < gri/negru),® amorteald sau senzatie de furnicaturi.

Ce trebuie si faci daci suspectezi degeriituri - Incilzeste piclea imediat, dar fa acest lucru
incet.® Muti-te intr-un loc cald.e Incilzeste treptat zona sub apa caldi. Acest lucru va fi lent si
poate dura cel putin 30 de minute.® Pune paturi pe zona afectata a pielii. Dar nu infasori paturi
sau bandaje strans in jurul pielii; ar putea intrerupe circulatia si ar putea preveni fluxul sanguin
catre tesuturile degerate.® Nu aplica caldura direct pe piele, ar putea provoca arsuri.e Mergi la
spital daca simptomele nu se imbunatatesc. Este posibil sa ai dureri severe cu degeraturi pe masura
ce pielea se dezgheata.

MANAGER GENERAL
DOCTOR iN STIINTE MEDICALE
Dr. Alis Grasu

I Adresa de corespondentd: Bd. Dacia nr.169, Sector 2, etaj. 4, Bucuresti | www.sabif.ro


http://www.fiipregătit.ro/

