Recomandari in situatia unui cutremur

in timpul unui cutremur:

» Pastrati-va calmul si protejati-va capul si gatul.

* Nu folositi liftul si nu va grabiti spre iesire in timpul seismului.

« Stati departe de ferestre, balcoane si obiecte care pot cadea.

* Daca sunteti in exterior, indepartati-va de cladiri, stalpi si cabluri electrice.

Dupa cutremur:

* Verificati mai intai dacd dumneavoastra si cei din jur sunteti raniti.

* Acordati primul ajutor doar in limita cunostintelor pe care le aveti.

* Apelati 112 pentru urgente medicale si transmiteti cat mai clar locul in care va aflati, numarul
persoanelor ranite si starea acestora.

* Nu ocupati inutil liniile de urgenta: apelurile nejustificate pot intarzia interventia echipajelor la
persoane aflate 1n pericol.

* Nu mutati persoanele grav ranite decat daca exista un pericol imediat pentru viata lor.

* Nu reintrati in cladiri avariate pand cand acestea nu sunt declarate sigure de autoritati.

* Urmariti informatiile transmise de autoritati si respectati indicatiile echipelor de interventie.

Intr-o situatie de urgenta, fiecare minut conteaza. Pastrati-va calmul, protejati-va si sunati
la 112 atunci cind este necesara interventia echipajelor medicale.



